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RICETTARIO SINTETICO

PRIMI PIATTI/ PIATTIUNICH .ot 3
Cous cous con polpettine di carne al pomodoro (INV./ESt.) s 3
Passato o Crema di verdura e legumi con orzo o crostini o riso o pastina (Inv.)........ccee.... 3
PaSta Al PESTO (EST)euuereeeeureeresreeusiseessesseessesseseseesessessssssesssessessse s sess et st s bbb bbbt 4
Pasta al pomodoro e basilico (INV./ESL.) s ssssssssssssssssssssssssssssssnns 4
Pasta al pomodoro € riCOTtA (INV.) ieeeseeeseesereeee et sssssseessessesssess e s ssss s sssessssssssssssnns 4
Pasta alle ZUCCHING ([NV.) ettt ess s e s s bbb s s s et 5
Pasta al toNNO0 ([NV./ESL) s sssssssssssssssssssssessssssesssssssssss s sssssssssssssssssssssssens 5
Pasta alle melanzane € pomModoro (ESL.) . sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 5
Pasta alla PIiZZaiola (EST.) i isseessesseesssaessseesssssssssssssesssssessssssess et s s st s s sssesssssnns 5
Pasta aglio-0li0 (INV./EST.) creereseireseeise e esese s ssssesssessessssssess st st sessss s st 6
Pasta o Gnocchi di patate al pomodoro e basilico (INV./ESL.) e 6
Pasta integrale o Pasta o Polenta al ragl (INV./ESL.) e sessssessessseesssssssssessnes 6
Pasta al ragll di PeSCED (INV./ESL.) it sseese e sesss s st sssessessssssesssssnns 7
Pasta al ragu di lenticchieD F H L (INV./EST.)oiireniereeeesseeseessessessessssesse e ssssssssessssssssssssssenss 7
Pasta olio e parmigiano (INV./ESL.) e ssssseesses s ssssesssessssssssssesssssssesssssssses 7
Salsa al prosciutto € PiSElli (INV.) e ssss st st ssssssssssssssens 7
Salsa alla carbonara SENZa UOVO (INV.) . ueceeresrieeeeeeesessesseesesssesseess s e ssssssssssssssssssssssenns 8
Salsa alla puttanesca (pomodoro e 0live) (DOm./INV.) ..o seesseeseessees 8
Salsa FrigZione (DOIMN.) ..oeeeeesceeeesesssesssesssesssessssessss s ssessssssssasssess s ssssssssssssessessssesssesssessssssssssssssnes 8
Pasta pasticciata o Lasagne al forno (INV.) .. sessse s e sssssssessessssssessssenns 8
Pasta ripiena (tortellini, ravioli, ecc.) con ragu di carne o ragu pasticciato ........ceenenneenee 9
Pizza Margherita (INV./ESL.) e reessseessess s sesssesssesseesssesssess s sessssssssssssssssessssssssssasssanes 9
RiSO agli aSPAra@i (EST.) cecrereeeeseersessseessesseesssesssessesssssssssssss s ssess s ssssessssss e ssssssssssssesssessssssssssnses 10
RiSO @1 CATCIOfT [NV, )euieeeeereeeierieseeseesse et eeas et s s bbb s sens s e b 10
RiSO Al1a ZUCCA (INV.) eerreeeereeeereessisseessesseessssessseessessssssssssesse s sessss bbb st s s bbbt nraes 10
Minestra/crema di ceci con pastina o crostini (INV./ESt.) s 10
Crema di cavolfiore con pastina 0 crostini (INV.) .. 11
Riso allo Zafferano (INV./EST.) . eneeeseiseseesseessesssssss e sssssssesssssssssss st s ssssns 11
Riso 0 pasta € fagioli (DOMML) ...ttt ses s sasss i 11
Pasta @ PISEIll (ESL.) cuniiiinsssnsssnssssssssssssssssss s ssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssns 12
Pasta al pesto 0SS0 (INV./ESL.) v sssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 12
PIAAING ([EST.) crruueeerreureureeureeseessessesssesseessesssessssesss e sss s s b s s ss bt s s e s s seebses ek e e ase bR nn i 12
Passato di fagioli con Pasting (INV.) ..c.ceeereneeseesseessesssiessseesssssesssessessssssesssss s sssesasssssssnes 12
SECONDI PLAT Tttt et e e e e e e e e e e e e e s 13
Arrosto di maiale (Agli 00T, ECC.) wnrurerrerrerreiree e see e es s s 13
Arrosto di tacchino (al rosmaring, €CC.) (INV.) e seesssessseeses s sessssssesens 14
Coscette di POlIo Al fOINO ([NV.) i ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 14
Crocchette di LENTICCHIE € ZUCCA (INV/ESL.) coneimmnenesninsinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 14
Pesciolini finti frittl (INV.) .o e seesesseesessees e sess e sessseessessessssssess s sss s bbb ssssses 15
Filetto di pesceD gratinato al forno (INV./ESL.) ..o ssseseseseessssssssseseeanes 15
Filetti di pollo alla griglia, Straccetti di POII0......eeerneeeeeeseeree s sessenens 15
Cotoletta di pollo / Straccetti di pollo PANATI (ESL.) cvneenenmememenesmsssssssssesssssssssssssssssssssssns 16
POI10 Al fOINO (INV.) coutieeiiteeieeireitreiseseese et eess et s s s s s st bbb s e b 16
Frittata/Sformato alle verdure/asparagi/zucchine (InV./ESt.) ..o 16
Frittata agli SPINaci (INV./ESL.) o sseesseessess s sesssssssssssessssessess st s sssssssssssesssseses 16
Frittata al fOrNO0 (INV.) v ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssens 16
STOrMAto @l fOTMAGEI......iveueeeeeerieeeereesnet ettt et b eb e s bbb sens s s sesb et s 17
Gateau di patate al forno (INV./ESL.) s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 17
Pesce gratinato con pomodorini (INV./ESL.) ceeeeneessesssssseessessessssssssesssesssssssesseness 17
Hamburger di manzo e suino (INV./ESL.) . ssssessssss s ssessssssssssssssssessnes 17



MOZZATEI1A (INV./ESL.) wrreeerieriureeseesreeseeusesseeeeessesssessesssesseessesassss st s s s sb s bbbt snsaes 18

Polpettine di carne bianca (INV./ESL) i ssssssssssssssssssssssssssssssssns 18
Polpettone di carne bianca (INV.) .. 18
Prosciutto COEO (INV./EST.) cuieierieriesiecesseesesseeseessee s ssssss s et sesse s sassssssses 18
Salsiccina di carne bianca al forno (DOIM.) ... sesssessse s sssaes 18
Salsiccina di carne di maiale al forno (DOM.) ... 19
Scaloppina o straccetti di pollo al iIMONe (ESt.) .iimeenssssesssssssssssssssssssssssssssses 19
SErACCHINO (INV./EST.) couieuieurieeeseereitsee e ssteee s ssses st ss b s e bbbt s bbb st et nnas 19
TonnoD all’olio d’0liva (INV./ESL. ). ssssssssssssssssssssssssssssanees 19
Tortino Green (18GUMI) (EST.) ceerereesssessssssessseessesssessssssessssesssssssesssssssesssesssss sesssssssssssssesss 19
L0 N I PR 20
Broccoli all’olio o Bietoline o Carote o Cavolfiore o Fagiolini o Spinaci o Zucchine o Piselli
(INV. /EST.) erttrstrnsrssuesssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnssss sassssssssssss s sss sssssssssnssssssssssesssssessssssesssssessssssnsssssassssnsens 20
Carote € PISElli Al VAPOTE i sssss s s st s sssssssssssssssssssssssssssssssssassssnssens 21
Carote julienne/filange (INV./ESL.) ot sssessesssesssssess st st sessssssssssessssssanes 21
INSAIALA (INV. /EST.)uuritiereureeureireeue et ississeesssssesssesssssess s sss st sessss e bbb b bbb e 21
Insalata mista o Verdura cruda di stagione (INV./ESL.) .erenenmeeseeeesesssessesssessseesssessenens 21
Macedonia di VErdure € PiSElli ... sssssssssssssssssssses 22
Patate al forno o misto di verdure al forno (INV.) . eeneeeeeseessesesesseessssseessessessssesnes 22
Verdure rosticciate al forno (INV./ESL.) e sesssse s ssssss s sessssssesens 22
Patate 0li0 (EST.) coiiiessiissnsiss s sssssssssssss s st s ssss s ssssssssssessssssssssessssssssssessessssssassssssnsssnsanes 22
PUTE di PALALE (INV.) et seesseiees e st senssessesss e s s s bbb bbb 22
ZUCChINe trifOlate Al fOITIO . ettt sttt e s e e bbb s bbb 22
MERENDE ...t e e e ettt e e e e e e e ee et e e e e e e e aeeanans 24
Torta allo yOGUIt CON fIULEA SECCA ... rumrereermerrers s s sess s sessss st sess s ssss st s s s s ssnes 24
TOTEA Al1A TICOTEA. cieurtrereeee ettt ees bt ee s s s b e e R e bbbt 25
Ciambella con frutta SECCA (INV./ESL.) e sessseesessses s s s sssssssssssssssssssssnes 25
Biscottone bio con frutta SECCa (INV./ESL.) s sssssses 25
Biscottone con frutta SeCca (INV./ESL. ). sssssssssssssssssssssssssssssssssns 25



NOTE:

' ingrediente aggiunto al momento della distribuzione

2 acqua di cottura in dotazione con la pasta di semola sul refettorio per ulteriore “sgranatura” al
momento dello scodellamento

3 brodo vegetale (acqua, carota, cipolla, sedano) in dotazione con il riso sul refettorio per ulteriore
“sgranatura” al momento dello scodellamento

nelle ricette sono riportate, tra parentesi e in piccolo, alcune significative indicazioni di natura
merceologica e/o di utilizzo associate ad alcuni ingredienti

ingredienti non sempre utilizzati sono indicati tra parentesi

nelle ricette sono tenute separate, quando previsto, le diverse componenti della preparazione (ad
es.: la pasta e la salsa)

all'occorrenza si utilizzano prodotti congelati e surgelati, ove previsto e nel rispetto dei contratti in
essere

i principali metodi di cottura adoperati sono: la “lessatura”, la cottura “al forno”, la cottura “al
vapore”, con esclusione dei fritti; I'utilizzo del burro, dove previsto, avviene soltanto al crudo a fine
cottura (ad eccezione della “Torta Margherita®)

le ricette di cui al presente manuale possono subire variazioni in ragione della stagionalita, del
gradimento e degli obiettivi nutrizionali concordati con le AUSL di riferimento

per maggiori informazioni rivolgersi al Servizio Dietetico della cucina di Se.RA. Ristorazione S.
Pietro in Casale (BO) tel. 051 818724.

Allergeni previsti nella regolamentazione (UE) n.1169/2011

Cereali contenenti glutine, cioe: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi
ibridati e prodotti derivati
Crostacei
Uova
Pesce
Arachidi
Soia
. Latte
Frutta a guscio
Sedano
Senape (2)
. Semi sesamo
Anidride solforosa e solfiti
: Lupini
Molluschi

vozzrTIGMMOOW »



PRIMI PIATTI / PIATTI UNICI

Cous cous con polpettine di carne al pomodoro (Inv./Est.)

COUS COUS DI SEMOLA /A,
SALE IODATO,
OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA e/o OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

(polpettine di carne)

Reale/ sottofesa di Manzo,

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINOQE,
PANE A,

PATATE,

GRANACC o PARMIGIANO REGGIANOQ®,
LATTES,

UOVA FRESCHEF® (pastorizzate),

SALE IODATO,

AGLIO GELO,

ROSARINO,

OLIO EVO,

(salsa al pomodoro)
PASSATA DI POMODORO,
LATTES,

CIPOLLA,

BURROQOE (a fine cottura),
SALE IODATO,
BICARBONATO,
ZUCCHERO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna all’'indice generale

Passato o Crema di verdura e legumi con orzo o crostini o riso o pastina (Inv.)

ORZO "™ 0 CROSTINI DI PANE "4, 0 RISO" o PASTINA DI SEMOLA™™,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

MINESTRONE SURGELATO (mix di verdure e legumi preparati, es: patate, pomodori, fagiolini, piselli,
carote, fagioli borlotti, zucchine, zucca, verza, porro, spinaci, cavolfiore, basilico, sedano'),
PATATE,,

PASSATA DI POMODORO,

CIPOLLA,

GRANAGSC

(FIOCCHI DI PATATE &N),

FAGIOLISECCHI BIO, rxt

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo),

ORZOA" [FARROAH (Inv.)
Crostini

FARINA E SEMOLA DI FRUMENTO?A
AMIDO DI FRUMENTO*

AMIDO DI MAIS

OLIO EVO

OLIO OLIVA

ESTRATTO DI ROSMARINO
TRACCE: SOIAF ,SENAPE", LUPINO®

torna all’indice generale



Pasta al pesto (Est)
PASTA DI SEMOLA?,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE
GRANAGC

PREZZEMOLO

BASILICO,

SALE IODATO

torna all’'indice generale

Pasta al pomodoro e basilico (Inv./Est.)
PASTA DI SEMOLA,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

SEDANO , CAROTE, CIPOLLA,

BASILICO,0OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
PARMIGIANO REGGIANOS,(a PARTE)

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all'indice generale

Pasta al pomodoro e ricotta (Inv.)

PASTA DI SEMOLA?,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINO®,
CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

SALE IODATO,

BASILICO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo),
GRANASC

torna all’'indice generale

Pasta alle zucchine (Inv.)

PASTA DI SEMOLA?A,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
ZUCCHINE,

PATATE,

CIPOLLA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
SALE IODATO,
PREZZEMOLO,

AGLIO,

SALE IODATO,

GRANASC

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’'indice generale




Pasta al tonno (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA?,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
PASSATA DI POMODORO,
CIPOLLA,

TONNO ALL’OLIO D’OLIVAP,
TONNO AL NATURALEDP,
SALE IODATO,
PREZZEMOLO,

CAPPERI,

ACCIUGHEDP,

AGLIO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all'indice generale

Pasta alle melanzane e pomodoro (Est.)

PASTA DI SEMOLA?A,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
PASSATA DI POMODORO BIO,
MELANZANE,

PEPERONI

ZUCCHINE,

CIPOLLA,

AGLIO

PREZZEMOLO,

OLIO EVO

PARMIGIANO REGGIANO %,(A PARTE)

torna all'indice generale

Pasta alla pizzaiola (Est.)

PASTA DI SEMOLA*

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

ORIGANO

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo),
PARMIGIANO REGGIANO '¢,(A PARTE)

torna all’'indice generale

Pasta aglio-olio (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA?A,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

OLIO EVO,

AGLIO

PARMIGIANO REGGIANO '¢,(A PARTE)

torna all'indice generale




Pasta o Gnocchi di patate al pomodoro e basilico (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA?* 0 GNOCCHI DI PATATE A,
SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

BASILICO,

SALE IODATO,

ZUCCHERO,

BICARBONATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo),
PARMIGIANO REGGIANO 'C¢,(A PARTE)

torna all'indice generale

Pasta integrale o Pasta o Polenta al ragu (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA INTEGRALE2A 0 PASTA DI SEMOLA?A 0 PASTA ALL’'UOVO?AC, o FARINA DI
MAIS,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

CARNE DI BOVINO ADULTO,

(CARNE DI MAIALE),

DOPPIO CONCENTRATO DI POMODORO,
CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO,

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo),
PARMIGIANO REGGIANO ¢,(A PARTE)

torna all'indice generale

Pasta al ragu di pesce? (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA*

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO,

PESCEDP,

PREZZEMOLO,

AGLIO,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo).

torna all’'indice generale




Pasta al ragu di lenticchie?-.. (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA*

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
PASSATA DI POMODORO,
LENTICCHIE, 2rui”
CIPOLLA,

SEDANO

CAROTA

ROSMARINO,

AGLIO,

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo).

torna all'indice generale

Pasta olio e parmigiano (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA?,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
PARMIGIANO REGGIANO 'C¢,(A PARTE)

torna all'indice generale

Salsa al prosciutto e piselli (Inv.)

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE e/o OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA
LATTES,

GRANAGC

FARINA DI GRANO TENERO TIPO 0 A

CIPOLLA

PISELLI

PROSCIUTTO COTTO (senza polifosfati/latt/glut.),

SALE IODATO

torna all’'indice generale

Salsa alla carbonara senza uovo (Inv.)

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE e/o OLIO EXTRAVERGINE D’'OLIVA
LATTES,

GRANAGC

FARINA DI GRANO TENERO TIPO 0 A

CIPOLLA

CURCUMA

PANCETTA AFFUMICATA (senza polifosfati/latt/glut.),

SALE IODATO

torna all'indice generale




Salsa alla puttanesca (pomodoro e olive) (Dom./Inv.)

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE e/o OLIO EXTRAVERGINE D’'OLIVA
AGLIO

PREZZEMOLO

OLIVE NERE

PASSATA DI POMODORO

SALE IODATO

PARMIGIANO REGGIANOGC,(NEL CONDIMENTO)

torna all’'indice generale

Salsa Friggione (Dom.)

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE e/o OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA
CIPOLLA

PASSATA DI POMODORO

SALE IODATO

PARMIGIANO REGGIANOGC,(NEL CONDIMENTO)

torna all’'indice generale

Pasta pasticciata o Lasagne al forno (Inv.)

PASTA DI SEMOLAA o PASTA/SFOGLIA ALL'UOVOAC,
SALE IODATO,

(ragu)

CARNE DI BOVINO ADULTO,

DOPPIO CONCENTRATO DI POMODORO,
CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

SALE IODATO,

(besciamella)

LATTES,

FARINAA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
SALE IODATO,

GRANAGC

torna all’'indice generale

10



Pasta ripiena (tortellini, ravioli, ecc.) con ragu di carne o ragu pasticciato

PASTA FRESCA ALL’UOVO RIPIENA (es: tortellini*“®'": ingredienti pasta: semola di grano duro”,
uova®. Ripieno: mortadella, pan grattato di farina di grano tenero®, carni di tacchino e suino,
parmigiano reggiano®, uova®, estratto di brodo, sedano!, olio di girasole, sale, spezie, rosmarino,
pepe, aglio. ravioli*°®: semola di grano duro”, uova fresche® (pastorizzate), ricotta®, bieta,
formaggio GRANAGCC pangrattato®, sale),

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

CARNE DI BOVINO ADULTO,

(CARNE DI MAIALE),

DOPPIO CONC. DI POMODORO,

CAROTE,

SEDANO!,

CIPOLLA,

SALE IODATO,

GRANAGCC (NEL RAGU'DI CARNE E’ NEL CONDIMENTO,RAGU’PASTICCIATO E’ A PARTE)

(besciamella)

LATTES,

FARINAA,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALE IODATO

torna all’'indice generale

Pizza margherita (Inv./Est.)

BASE PIZZA SURGELATAAFC (farina di grano tenero tipo 0 A, acqua, olio di girasole, sale, lievito di
birra, farina di cereali maltati (grano) #, olio di soiaF. Puod contenere tracce di senapel),

PASSATA DI POMODORO,

MOZZARELLA FRESCA DI LATTE VACCINO®

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA,

SALE IODATO,

ORIGANO

torna all’'indice generale

Riso agli asparagi (Est.)

RISO @,
SALE IODATO,
ACQUA,

PATATE,

ASPARAGI,

CIPOLLA,
PREZZEMOLO,

AGLIO,

GRANAGC

SALE IODATO,
BURROE (a fine cottura)

torna all'indice generale

11



Riso ai carciofi (Inv.)

RISO ?,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PATATE,

CARCIOFI

CIPOLLA,
PREZZEMOLO,

AGLIO,

GRANAGC

SALE IODATO,
BURRO® (a fine cottura)

torna all’'indice generale

Riso alla zucca (Inv.)

RISO ?,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PATATE,

ZUCCA,

CIPOLLA,

GRANAGC

SALE IODATO,
BURROE (a fine cottura)

torna all'indice generale

Minestra/crema di ceci con pastina o crostini (Inv./Est.)

PASTINA DI SEMOLA™ o0 CROSTINI DI PANE™A
CECI SECCHI BIO,

SEDANO!,

CIPOLLA,

PATATE,

PASSATA DI POMODORO BIO,
SALE IODATO,

OLIO EVO,

OLIO DI GIRASOLE,

GRANA ¢,

ROSMARINO,

AGLIO

torna all’indice generale



Crema di cavolfiore con pastina o crostini (Inv.)

PASTINA DI SEMOLA'™ o CROSTINI DI PANE™A
OLIO DI GIRASOLE,

CIPOLLA,

ACQUA,

PATATE,

CAVOLFIORE,

SALE IODATO,

GRANASC,

BURRO®,

LATTE INTERO UHT®

torna all’indice generale
Riso allo zafferano (Inv./Est.)

RISO @,
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

ZAFFERANO e CURCUMA,
PATATE,

CIPOLLA,

SALE IODATO,

GRANAGC

BURRO® (a fine cottura)

torna all’indice generale
Riso o pasta e fagioli (Dom.)

RISO * o PASTA DI SEMOLA A,
SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

AGLIO,

PREZZEMOLO,

POLPA POMODORO,

PATATE,

FAGIOLISECCHI BIO, F 1L

SALE IODATO,

SALVIA

ROSMARINO

GRANASC

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale
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Pasta e piselli (Est.)
Pasta al pesto rosso (Inv./Est.)

PASTA DI SEMOLA%
SALE IODATO,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

PASSATA DI POMODORO BIO,
CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
ACQUA,

BASILICO,

SALE IODATO,

GRANAGC,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)
torna all’indice generale

Piadina (Est.)
Passato di fagioli con pastina (Inv.)

PASTINA DI SEMOLA A
PATATE,

FAGIOLI BORLOTTI SECCHIFHt
PASSATA DI POMODORO BIO,
ACQUA,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

AGLIO,

PREZZEMOLO,

ROSMARINO

SALE IODATO,

GRANASC

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale
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SECONDI PIATTI



Arrosto di maiale (agli odori, ecc.)

LOMBO DI MAIALE SENZ'OSSO,

FARINAA,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe),
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna all’indice generale

Arrosto di tacchino (al rosmarino, ecc.) (Inv.)

FESA DI TACCHINO,

FARINAA,

CAROTE,

CIPOLLA,

SEDANO!,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe),
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

torna all’indice generale

Coscette di pollo al forno (Inv.)

COSCE DI POLLO,
SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe)
torna all’indice generale
Crocchette di VERDURE (Inv.)

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,
PATATE LESSE

CAROTE

ZUCCHINE,

GRANAGCC /o PARMIGIANO REGGIANOE,
RICOTTA®C

PANEA,

AGLIO

ROSMARINO

TIMO

SALE IODATO

torna all’indice generale
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Crocchette di LENTICCHIE e ZUCCA (Inv/Est.)

UOVA FRESCHE (pastorizzate) ©,
PATATE LESSE,

ZUCCA,

CAROTE,

CIPOLLA,

RICOTTA®,

GRANACSC ¢/o PARMIGIANO REGGIANQ®,
PANEA,

ZAFFERANO,

SALE IODATO

OLIO EVO

torna all’indice generale
Burger di lenticchie (Inv./Est.)

LENTICCHIE

PATATE

CAROTE

CIPOLLA

GRANA PADANOQO¢®C
PANE GRATTUGIATOA
UOVA (pastorizzate) °,
OLIO EVO

Pesciolini finti fritti (Inv.)

FILETTO DI PESCEP SURGELATO (HALIBUT/MERLUZZO/PLATESSA/TOTANI)

OLIO EVO,
PANEA,
AGLIO,
PREZZEMOLO

torna all’indice generale
Bastoncini di Pesce (Inv.)

PANE GRATTUGIATOA

UOVA FRESCHE (pastorizzate) ©,
GRANAGC

SALE PROFUMATO
MERLUZZOP SURGELATO
PATATE

RICOTTA®

torna all’indice generale

Filetto di pesceP gratinato al forno (Inv./Est.)

FILETTO DI PESCEP SURGELATO,
PANE GRATTUGIATOA,

FARINA DI MAIS

AGLIO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA,
SALE IODATO,

PREZZEMOLO

torna all’indice generale
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Filetti di pollo alla griglia, Straccetti di pollo

PETTO DI POLLO,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe),

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA

(SALSA STRACCETTI LEGATA CON OLIO GIRASOLE E FARINA)

torna all’indice generale

Cotoletta di pollo / Straccetti di pollo PANATI (Est.)

PETTO DI POLLO,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe),
OLIO di GIRASOLE

PANE GRATTUGIATOA,

torna all’indice generale

Pollo al forno (Inv.)

FUSELLI DI POLLO,
SALAROMA,
SALVIA E ROSMARINO

Frittata/Sformato alle verdure/asparagi/zucchine (Inv./Est.)

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,
GRANAGCC e/o PARMIGIANO REGGIANOE,
LATTES,

FARINAA

CAROTE,

ASPARAGI

ZUCCHINE,

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINQO®,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALE IODATO

torna all’indice generale

Frittata agli spinaci (Inv./Est.)

UOVA FRESCHE (pastorizzate) ©,
SPINACI,

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINOE,
GRANACC ¢/0 PARMIGIANO REGGIANQ®,
LATTES,

FARINA A

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna all’indice generale
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Frittata al forno (Inv.)

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINQO®,
MOZZARELLA FRESCA DI LATTE VACCINOE,
EDAMER®

GRANACC /o PARMIGIANO REGGIANOE,
FARINA?9

LATTES,

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

torna all’indice generale

Sformato ai formaggi

UOVA FRESCHE (pastorizzate) ©,
GRANACSC ¢/o PARMIGIANO REGGIANQ®,
LATTES,

FARINAA

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINOE,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALE IODATO

torna all’indice generale

Gateau di patate al forno (Inv./Est.)

PATATE

GRANA PADANOQOGC

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,

LATTES,

FARINAA

PROSCIUTTO COTTO

PANE GRATTUGIATOA

MOZZARELLA FRESCA DI LATTE VACCINOE,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

SALEAROMA

torna all’indice generale
Pesce gratinato con pomodorini (Inv./Est.)

FILETTI DI PESCEP SURGELATO,
SALE IODATO,

POMODORO CILIEGIA,

AGLIO,

PREZZEMOLO,

PANGRATTATO

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale
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Hamburger di manzo e suino (Inv./Est.)

CARNE DI SUINO

CARNE DI BOVINO ADULTO,

PATATE

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe),
SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale

Mozzarella (Inv./Est.)
MOZZARELLA FRESCA DI LATTE VACCINOC®

torna all’indice generale
Polpettine di carne bianca (Inv./Est.)

FESA DI TACCHINO e/o PETTO DI POLLO,
RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINOE,
PANEA,

GRANACSC ¢/o PARMIGIANO REGGIANQ®,
LATTES,

UOVA FRESCHE (pastorizzate) ©,

SALE IODATO

torna all’indice generale

Polpettone di carne bianca (Inv.)

FESA DI TACCHINO,

RICOTTA FRESCA DI LATTE VACCINQOE,
PANEA,

GRANACSC ¢/o PARMIGIANO REGGIANQ®,
UOVA FRESCHE (pastorizzate) ©,
PATATE

CAROTE

AGLIO

ROSMARINO

OLIO EVO

SALE IODATO

torna all’indice generale

Prosciutto cotto (Inv./Est.)

PROSCIUTTO COTTO (senza polifosfati, senza glutine, senza lattosio)
torna all’indice generale

Salsiccina di carne bianca al forno (Dom.)

SALSICCIA DI CARNE DI POLLO e/o MAIALE,
ERBE SPEZIE AROMATICHE,
SALE IODATO

torna all’indice generale
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Salsiccina di carne di maiale al forno (Dom.)

Carne di suino (85%),

acqua,

sale, aromi naturali, destrosio, spezie,

antiossidante: E300, saccarosio, correttore di acidita: E262.

torna all’indice generale

Scaloppina o straccetti di pollo al limone (Est.)

PETTO DI POLLO,

LIMONE FRESCO,

FARINAA,

ACQUA

SALE IODATO,

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,

torna all’indice generale

Stracchino (Inv./Est.)
FORMAGGIO FRESCO DI LATTE VACCINO®

torna all’indice generale

Tonno? all’olio d’oliva (Inv./Est.)
TONNOP ALL'OLIO D'OLIVA

torna all'indice generale

Tortino Green (legumi) (Est.)

PATATE,

UOVA FRESCHE (pastorizzate) ©
GRANAGC

PANE GRATTUGIATO S/GLUTINE
LEGUMI MISTI (2/3 CECI)
FARINA DI CECI (besciamella)
BRODO VEGETALE (besciamella)
SALE IODATO

torna all’indice generale

21



CONTORNI



Broccoli all’olio o Bietoline o Carote o Cavolfiore o Fagiolini o Spinaci o
Zucchine o Piselli (Inv./Est.)

BROCCOLI o

BIETOLINE o

CAROTE o

CAVOLFIORE o

FAGIOLINI o

SPINACI o

ZUCCHINE o

PISELLI

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale

Carote e piselli al vapore

CAROTE

PISELLI,

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale

Carote julienne/filangé (Inv./Est.)

CAROTE,

SALE IODATO ',
OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA "

torna all’indice generale

Insalata (Inv./Est.)
INSALATA VERDE FRESCA (tipo Romana, Gentilina, ecc.),

SALE IODATO ',
OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA "

torna all’indice generale

Insalata mista o Verdura cruda di stagione (Inv./Est.)

INSALATA VERDE FRESCA (tipo Romana, Gentilina, Iceberg ecc.) e/o

CAROTE e/o CAVOLO CAPPUCCIO e/o CAVOLO ROSSO e/o FINOCCHI e/o POMODORI e/o
CANNELLINI e/o RADICCHIO ROSSO e/o RADICCHIO VARIEGATO e/o ZUCCHINE e/o FRUTTA
SECCAN,

SALE IODATO ',
OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA "

torna all’indice generale
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Macedonia di verdure e piselli

PATATE,

CAROTE,

PISELLI,

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale

Patate al forno o misto di verdure al forno (Inv.)

PATATE e/o PEPERONI,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe)

torna all’indice generale

Verdure rosticciate al forno (Inv./Est.)

PATATE

CAROTE

ZUCCHINE

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA,

SALE IODATO,

ODORI (sale marino, rosmarino, aglio, salvia, pepe)

torna all’indice generale

Patate olio (Est.)

PATATE,

PREZZEMOLO,

SALE IODATO,

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (al crudo)

torna all’indice generale

Puré di patate (Inv.)

PATATE e/o FIOCCHI DI PATATESN,
LATTES,

SALE IODATO,

GRANACC ¢/0 PARMIGIANO REGGIANO €,
BURRO € (a fine cottura)

torna all’indice generale
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Zucchine trifolate al forno

ZUCCHINE,
AGLIO
PREZZEMOLO
SALE IODATO,
OLIO EVO

torna all’indice generale
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MERENDE



Torta allo yogurt con frutta secca

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
ZUCCHERO,

LIEVITO,

FARINAA,

YOGURT ¢

FRUTTA SECCA GRANELLAH

torna all’indice generale

Torta alla ricotta

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE,
ZUCCHERO,

LIEVITO,

FARINAA,

RICOTTA®C

Ciambella con frutta secca (Inv./Est.)
FARINAA

ZUCCHERO,

MISTO UOVO PASTORIZZATOC

OLIO SEMI DI GIRASOLE

LIEVITO VANIGLIATO

RICOTTAC

BUCCIA DI LIMONE

FRUTTA SECCA GRANELLA™

torna all’indice generale

Biscottone bio con frutta secca (Inv./Est.)

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,
FECOLA DI PATATE,
ZUCCHERO,

LIEVITO,

FARINAA,

BURRO®

FRUTTA SECCA GRANELLAH
BUCCIA DI LIMONE

torna all’indice generale

Biscottone con frutta secca (Inv./Est.)

FARINAA,

UOVA FRESCHE (pastorizzate) °,
FECOLA DI PATATE,
ZUCCHERO,

LIEVITO,

BUCCIA DI LIMONE

FRUTTA SECCA GRANELLAH
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