
     
COGNOME NOME

barrare il comune di appartenenza

ARGELATO BENTIVOGLIO CASTELLO D'ARGILE CASTEL MAGGIORE  GALLIERA MALALBERGO

 S.GIORGIO SAN PIETRO CASALE PIEVE DI CENTO

 settimana N° 1 dal 06-lug al 12-lug
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026 11/07/2026 12/07/2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PASTA AL PESTO A
TORTELLONI RICOTTA E 
SPINACI AL POMODORO

A PASTA GORGONZOLA A PASTA AI BROCCOLI A
PASTA  AL RAGU DI 

LENTICCHIE
A PASTA AL PESTO ROSSO A PASTA AL PESTO ROSSO A

LASAGNE B PASTA CON ASPARAGI B PASTINA IN BRODO B
PASTA ALLA 

AMATRICIANA
B

PASTA PROSCIUTTO E 
PISELLI

B LASAGNE B LASAGNE B

PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D

MOZZARELLA 1 MOZZARELLA 1 POLPETTE 1 PROSCIUTTO COTTO 1 SCALOPPINA AL LIMONE 1 CARNE IN SC. MONTANA 1 CARNE IN SC. MONTANA 1

PESCE CON POMODORINI 2 SALSICCIA 2 FRITTATA 2 PESCE AL FORNO 2 SFORMATO  SPINACI 2 PESCE AL FORNO 2 PESCE AL FORNO 2

HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER TACCHINO 3

ZUCCHINE C FAGIOLINI C PISELLI C CAVOLFIORE C PATATE OLIO C BROCCOLI VAPORE C BROCCOLI VAPORE C

FRIGGIONE F POMODORI F VERDURA CRUDA F VERDURA CRUDA F VERDURA CRUDA F FRIGGIONE F FRIGGIONE F

 settimana N° 2 dal 13-lug al 19-lug
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026 18/07/2026 19/07/2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 

PASTA AL PESTO ROSSO A PASTA AL POMODORO A
PASTA CON SUGO DI 

PESCE
A PASTA  AMATRICIANA A PASTA AI FUNGHI A PASTA AL SUGO DI PESCE A PASTA AL SUGO DI PESCE A

LASAGNE B CREMA DI CECI B PASTINA IN BRODO B GNOCCHI AL PESTO B PASTA ALLA PIZZAIOLA B LASAGNE B LASAGNE B

PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D

CARNE IN SC. MONTANA 1 STRACCHINO 1 PESCE AL FORNO 1 CARNE IN SC. MONTANA 1 TONNO 1 SALSICCIA 1 SALSICCIA 1

PESCE AL FORNO 2 FRITTATA 2 MORTADELLA 2 POLLO A FORNO 2 STRACCETTI POLLO PANATI 2 BURGHER DI LENTICCHIE 2 BURGHER DI LENTICCHIE 2

HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3
HAMBURGER  manzo 

maiale
3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER MANZO 3 HAMBURGER MANZO 3

BROCCOLI VAPORE C ZUCCHINE C BORLOTTI OLIO C VERDURE ROSTICCIATE C FAGIOLINI C VERDURA GRATIN C VERDURA GRATIN C

FRIGGIONE F VERDURA CRUDA F VERDURA CRUDA F CAROTE FILANGER F VERDURA CRUDA F FRIGGIONE F FRIGGIONE F

 settimana N° 3 dal 20-lug al 26-lug
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026 25/07/2026 26/07/2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 

PASTA AL SUGO DI PESCE A PASTA ARRABBIATA A PASTA AI BROCCOLI A PASSATO DI VERDURA A PASTA AL SUGO DI PESCE A PASTA AL PESTO A PASTA AL PESTO A

LASAGNE B PASTA MELANZANE B
PASTA AL RAGU' DI 

SALSICCIA
B

TORTELLONI RICOTTA E 
SPINACI AL POMODORO

B
PASTA PROSCIUTTO E 

PISELLI 
B LASAGNE B LASAGNE B

PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D

SALSICCIA 1 SALSICCIA 1 GATEAU 1 STRACCHINO 1 PROSCIUTTO COTTO 1 PESCE AL FORNO 1 PESCE AL FORNO 1

BURGHER DI LENTICCHIE 2 GRANA 2 PESCE AL FORNO 2 POLPETTE 2 POLLO ALLA CACCIATORA 2 SALSICCIA 2 SALSICCIA 2

HAMBURGER MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER TACCHINO 3

VERDURA GRATIN C CANNELLINI OLIO C FAGIOLINI C PISELLI C PATATE OLIO C FINOCCHI GRATIN C FINOCCHI GRATIN C

FRIGGIONE F VERDURA CRUDA F VERDURA CRUDA F VERDURA CRUDA F VERDURA CRUDA F FRIGGIONE F FRIGGIONE F

 settimana N° 4 dal 27-lug al 02-ago
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026 01/08/2026 02/08/2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PASTA AL PESTO A PASTA AL RAGU A PASSATO DI VERDURA A PASTA AL POMODORO A
PASTA AGLIO OLIO E 

PEPERONCINO
A PASTA AL PESTO A PASTA AL PESTO A

LASAGNE B PASTINA IN BRODO B PASTA AI FUNGHI B
PASTA ALLA 

AMATRICIANA
B

GNOCCHI AI QUATTRO 
FORMAGGI

B LASAGNE B LASAGNE B

PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D PASTA ALL'OLIO D

PESCE AL FORNO 1 TONNO 1 PROSCIUTTO COTTO 1 POLLO AL FORNO 1 COTOLETTA DI PESCE 1 MOZZARELLA 1 MOZZARELLA 1

SALSICCIA 2 SFORMATO DI VERDURE 2
CROCCHETTE DI 

LEGUMI
2 MOZZARELLA 2 SCALOPPINE AL LIMONE 2 PESCE CON POMODORINI 2 PESCE CON POMODORINI 2

HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER TACCHINO 3 HAMBURGER DI MANZO 3 HAMBURGER DI MANZO 3

FINOCCHI GRATIN C BROCCOLI C CANNELLINI C PATATE  AL VAPORE C SPINACI C ZUCCHINE C ZUCCHINE C

FRIGGIONE F VERDURA CRUDA F POMODORI F VERDURA CRUDA F VERDURA CRUDA F FRIGGIONE F FRIGGIONE F


