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Lunepi MARTEDI meRrcoLepi Giovebi veneRrpi

Pasta olio e parmigiano Risotto ai carciofi Pasta integrale al Ragu di Manzo Pizza Margherita Minestra di ceci con Crostini

Pesce al forno Crocchette di verdure Sformato di verdure

Spaghetti al Tonno Cous Cous Pasta olio e parmigiano Crema di Cavolfiore con Crostini Riso allo zafferano

Polpettine di carne con salsa di

Stracchino Frittatina al forno Arrosto di tacchino a 7 Bastoncini di pesce

SETTIMANA

Pasta al Pesto Rosso Ant. Insalata Mista con Carote Pasta al Ragu di Lenticchie

3

SETTIMANA

Pasta alle Zucchine Pasta al Ragu di Manzo Riso allo zafferano
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