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Per ulteriori informazioni

consultare il sito:

www.seraristorazione.it

3° SETTIMANA 2° SETTIMANA 1° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI

RISOTTO AGLI ASPARAGI

MOZZARELLA

INSALATA VERDE

Pane e Olio EVO

MARTEDI
COUs cous
POLPETTINE DI CARNE

BIANCA
IN SALSA DI POMODORO

PISELLI ALL'OLIO

Frutta di stagione

MERCOLEDI

PIZZA MARGHERITA

PROSCIUTTO COTTO

POMODORI IN INSALATA

Yogurt alla frutta

GIOVEDI
PASTA AL RAGU
DI LENTICCHIE

SFORMATO AGLI SPINACI

PATATE ALL’OLIO

Crescente

MENU ESTIVO 2026 — ASILO NIDO (24-47 mesi)

VENERDI

PASTA AL PESTO ROSSO

PESCIOLINI FINTI FRITTI

INSALATA MISTA

Frutta fresca di stagione

PASTINA E CREMA DI CECI

STRACCHINO

INSALATA VERDE

Frutta di stagione

PASTA OLIO E
PARMIGIANO

PESCE GRATINATO
CON POMODORINI

CAROTE FILANGE

Yogurt alla frutta

RISO ALLO ZAFFERANO

HAMBURGER
DI MANZIO E MAIALE

VERDURE ROSTICCIATE

Biscottone/Ciambella
con Frutta Secca

PASTA ALLA PIZZAIOLA

POLLO PANATO AL
FORNO

FAGIOLINI ALL’OLIO

Frutta fresca di stagione

PASTA AL RAGU DI PESCE

BURGER DI LENTICCHIE

INSALATA MISTA CON
POMODORI

Streghette

PASTA ALLE MELANZANE E
POMODORO

GRANA PADANO

INSALATA E CANNELLINI

Pane e Olio EVO

PASTA OLIO E
PARMIGIANO

GATEAU DI PATATE

FAGIOLINI ALL’OLIO

Frutta fresca di stagione

COus cous
POLPETTINE DI CARNE
BIANCA
IN SALSA DI POMODORO

PISELLI ALL'OLIO

Yogurt alla frutta

PIZZA MARGHERITA

PROSCIUTTO COTTO

INSALATA MISTA

Frutta fresca di stagione

PASTA
AL PESTO

FILETTO DI PESCE
GRATINATO

CAROTE FILANGE

Crackers

PASTA INTEGRALE
AL RAGU

SFORMATO
ALLE VERDURE

INSALATA CON
FRUTTA SECCA (titata)

Frutta fresca di stagione

TUTTI | GIORNI PANE FRESCO E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

All'occorrenza si utilizzano prodotti congelati o surgelati ove previsto e nel rispetto dei contratti in essere.
Tutte le preparazioni proposte, a seconda della reperibilita dei prodotti, sono BIO e rispettano le Linee di indirizzo per la ﬂ

RISO ALLO ZAFFERANO

POLPETTE DI LEGUMI E
IUCCA

POMODORI

Yogurt alla frutta

PASTA AL POMODORO

MOZZARELLINE

INSALATA MISTA

Crescente

PASTA AGLIO E OLIO

STRACCETTI DI POLLO
AL LIMONE

CAROTE ALL’'OLIO

Frutta fresca di stagione

prevenzione del soffocamento in eta pediatrica (Ministero della Salute 2017).

PASTA AL PESTO

PESCE GRATINATO
CON POMODORINI

PISELLI ALL'OLIO

Ciambella
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