SEeRA _

MENU ESTIVO 2025 - DIETA NO GLUTINE
CU.CE. 52 RA - Via Bologna, 429 - 40018 San Pietro in Casale - 051.818724

Settimana 1 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo RIS OLIO® COuUSs COUsS SiGL® PlZZA MARGH.S/IGLD PASTA QLIO S/GL.® PASTA OLIO SIGL.@

Salsa SALSA AGLI ASPARAGI_AG SALSA COUS CoUus_A© SALSA DI LENT S/FR.SECCAG SALSA PESTO ROSS0O S/GL@
Secondo MOZZARELLIMNE @ POLPETTE CARNE_D®@ PROSCIUTTO COTTO® SFORMATO DEL GIORNO SIGL®@ [PESC. FINTI FRITTI S/GLE
Contorno POMODORI2 PISELLI OLIOS INSALATA VERDE® PATATE OLIO® INSALATA MISTAS

Frutta FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONES
Pane PANE/CRACK.S/IGL.© PANE/CRACK.S/GL.@ PANE/CRACK.S/GL.® PANE/CRACK S/IGL.© PANE/CRACK.S/GL®

Settimana 2 Lunedi Martedi Mercoledi Giowvedi Venerdi

Primo PASTA OLIO S/GL.@ PASTA OLIO S/GL.® RIS0O OLIO® PASTA OLIO S/IGL.@® PASTA OLIO SIGL.@

Salsa SALSA ALLE MELANZANE_AD SALSA ZAFFERANO® SALSA ALLA PIZZAIOLA_AS SALSA TONNO_AG

Formaggio PARMIGIANO BUSTINAS PARMIGIANO BUSTINAS PARMIGIANG BUSTINAS

Secondo FORMAGGIO MORBIDO @ PESCE GRAT. C/POM SIGLE HAMBURGER MANZO/SUINGE STRACC. POLLO PAMATI SfGL UoOVO SODO @

Contorno INSALATA VERDE® CAROTE JULIENNE® SPINACI OLIO® FAGIOLINI OLIOE INSALATA C/POM.@

Frutta FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FREUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE®
Pane PANE/CRACK.S/IGL.© PANE/CRACK.S/GL.@ PANE/CRACK.S/GL.® PANE/CRACK S/IGL.© PANE/CRACK.S/GL®

Settimana 3 Lunedi Martedi Mercoledi Giowvedi Venerdi

Primo PASTA OLIO S/GL.& PASTA OLIO S/GL.@& COUS COUSs SiGL® PIZZA MARGH. S/GLE PASTA OLIO SIGL@

Salsa SALSA POMODORO_AG SALSA COUS COUsS_AD SALSA AL PESTO S/IGL @
Formaggio PARMIGIANDG BUSTINAS PARMIGIANG BUSTINAS

Secondo GRANA PADANO da GR30& GATEAU DI PATATE E FORM @ POLPETTE CARNE_D®@ PROSCIUTTO COTTO® PESCE GRATINATO S/iGL &
Contorno INSALATA E CANNELLINI @ FAGIOLINI OLIOS PISELLI OLIO® INSALATA MISTAD CAROTE JULIENNE®

Frutta FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONES
Pane PANE/CRACK.S/IGL.@ PANE/CRACK.S/IGL.@ PANE/CRACK.S/GL.® PANE/CRACK.SIGL.@ PANE/CRACK.S/GL@

Settimana 4 Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo PASTA OLIO S/GL.& RISO OLIOS PASTA OLIO SIGL® PASTA S/GL AGLIO E OLIO® PASTA OLIO SIGL@

Salsa SALSA RAGU CARNE_AD SALSA ZAFFERANO® SALSA POMODORO_AB PARMIGIANO BUSTINAS SALSA AL PESTO SIGL @
Formaggio PARMIGIANDG BUSTINAS PARMIGIANO BUSTINAS PARM.GRATT. F. BIANCA

Secondo SFORMATO DEL GIORNO SfGL @ |CROCCNEGETALI_D® MOZZARELLINE & SCALOP POLLO LIMONE S/GL.@ PESCE GRAT. C/POM SIGLE
Contorno INSALATA MISTAS POMODORI E CANNELLINI & INSALATA VERDE C/SEMI E FR.SE|SPINACI OLIOS ZUCCHINE OLIO E PREZZ @
Frutta FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® |FRUTTA FRESCA DI STAGIONES
Pane PANE/CRACK.S/IGL.@ PANE/CRACK.S/GL@ PANE/CRACK.S/GL.@ PANE/CRACK SIGL.@ PANE/CRACK.S/GL.@




